
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nos domaines d’expertise 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Structurer l’Agilité 
Fluidifier les Relations 

Engager les Équipes 
 
VU2S conçoit et anime des formations concrètes, 
vivantes et opérationnelles pour développer les 
compétences et accompagner les transformations des 
organisations. 
 
 
 
 
 
 

 
Des compétences 

durables 

 
Des équipes plus 

engagées 

 
Des résultats 

concrets 

⚙ Agilité & Gestion de Projet & 
Management 

Développer des équipes 
autonomes, réactives et capables de 
livrer plus de valeur 
 Comprendre la démarche Agile 
 Vivre un projet en mode Scrum 
 Travailler en équipe Agile 
 Devenir Scrum Master (PSM1) 
 Devenir Product Owner (PSPO1) 
 Fondamentaux de la Gestion de Projet 
 Gestion des Risques dans les Projets 
 S’approprier le rôle de Manager 

🤝 Efficacité Personnelle Et 
Collective  
Fluidifier la communication et 
réduire les tensions au quotidien 
 Adapter sa communication avec 

DISC衇衆 
 DISC衇衆 & WPMot衇衆 : mieux se 

connaitre pour mieux travailler 
ensemble 

 Assertivité : se respecter et trouver sa 
place 

 Gestion du Temps et efficacité 
professionnelle 

💻 Performance Numérique 
Gagner en productivité grâce à 
une maîtrise pragmatique des 
outils 
 IA génératives : décrypter, pratiquer, 

exceller 
 Word : débuter et se perfectionner 
 Excel : maitriser les bases et se 

perfectionner (Tableaux croisés 
dynamiques, Graphiques…) 

 Powerpoint : créer des présentations 
impactantes 

 Outlook Initiation 

 
FORMATIONS 
CATALOGUE 

OU SUR MESURE 

 
PRÉSENTIEL 

OU DISTANCIEL 

 
PÉDAGOGIE ACTIVE 
ET EXPÉRIENTIELLE 

 
CONCEPTION DE MODULES, 

EXERCICES, KITS PÉDAGOGIQUES 
ET DISPOSITIFS D’ÉVALUATION 

 
ADAPTATION AUX ENJEUX DE 

VOTRE ENTREPRISE 

 
☑ Des formations concrètes, 

opérationnelles et adaptées à vos 
réalités terrain 

 
☑ Une équipe réactive, à l’écoute 

de vos besoins 
 

Nos atouts 
☑ Plus de 900 personnes formées 

avec une note moyenne >9/10 
 

 

formateurs@formation-vu2s.fr  
06 33 68 02 42 
www.formation-vu2s.fr  
VU2S - France 

SIRET : 980509095 00017 – APE : 8559A 
Déclaration d’Activité : 93830772683 

 
 
 
 


